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CIEKAWE STRONY WWW.

DOBRA  MUZA

Chcielibyœmy Wam zaprezentowaæ in-
ternetow¹ chrzeœcijañsk¹ rozg³oœniê ra-
diow¹ "TAN RADIO."

TanRadio, które gra tylko muzykê z nur-
tu chrzeœcijañskiego, istnieje ju¿ ponad 5
lat. Zosta³o utworzone przez kilkoro m³o-
dych ludzi zafascynowanych takim rodza-
jem muzyki.

Ka¿dego dnia TanRadia s³ucha kilka-
set osób. Dodatkowo wielu internautów
wchodzi na stronê, by przeczytaæ o tym,
co dzieje siê w muzyce chrzeœcijañskiej.
Rozg³oœnia patronuje wielu dobrym,
chrzeœcijañskim wydarzeniom takim jak:
festiwale muzyczne, warsztaty gospel,
spektakle teatralne, p³yty i trasy koncer-
towe. Chocia¿ mo¿e ma³o jest wci¹¿ audy-
cji na ¿ywo, radio przyci¹ga ciekaw¹ i
rozbudowan¹ baz¹ muzyczn¹. Na antenie
znajduj¹ siê nie tylko znane i lubiane prze-
boje Magdy Anio³, TGD, Chili My, Tomka
Kamiñskiego czy MateO, ale te¿ najnow-
sze utwory wydane w roku 2006 przez ta-
kich wykonawców jak: Piotr Rubik, Beata
Bednarz, Gospel Rain czy Deus Meus.
Statystycznie 60% granej muzyki to twór-
czoœæ artystów polskich, pozosta³e 40%
nale¿y do zagranicznej sceny CCM, w
szczególnoœci tej zza oceanu. Nowoœci¹
w radiu jest audycja przybli¿aj¹ca w³osk¹
muzykê chrzeœcijañsk¹, która powstaje
dziêki wspó³pracy z w³osk¹ rozg³oœni¹ On
The Air. Zachowuj¹c swój ekumeniczny
wymiar TanRadio wspó³pracuje zarówno

z katolikami, jak i pro-
testantami. Potwier-
dza to choæby
niedzielna transmisja

nabo¿eñstwa z Koœcio³a Ewangelicko-
Augsburskiego w Wiœle-Malinka, a tak¿e
wspó³praca z du¿ymi portalami: Bosko.pl,
wiara.pl, SieæM, a tak¿e Magazynem Mu-
zycznym Ruah. TanRadio nadaje swój
program w internecie, przy zachowaniu
doskona³ej jakoœci odbioru. Dziêki temu
TanRadia s³ucha siê naprawdê dobrze.

Wiêcej o radiu dowiecie siê odwiedza-
j¹c stronê: www.TanRadio.pl

 Wraz z nowym rokiem bêdziemy za-
mieszczaæ w naszym k¹ciku muzycznym
propozycje do naszej akademickiej listy
przebojów z dobrym przes³aniem. Swoje
g³osy mo¿na oddawaæ w internecie na
stronie www.dakademickie.end.pl. Oto
nasze propozycje:

DEKALOG IV hip hop - Dla nich ty
Anastasis - Chcê tak jak On
2 TM 2,3 - Nie umrê
Stanis³aw Soyka - Uczyni³ BÓG...
Gospel Rain - startooj
Chili my - T ylko brak mi czasu
Deus Meus - Kocham, wiêc nie
muszê siê baæ
Maleo Reggae Rockers - Ostro¿nie
RAZ.DWA.TRZY - Móg³byœ temu za-
przeczyæ
Magda Anio³ - Idealne po³¹czenie

Notowania naszej listy bêdziemy za-
mieszczaæ co miesi¹c w naszym k¹ciku.

A teraz temat:

AGRESJA W MUZYCE

Na wstêpie chcielibyœmy zdefiniowaæ
samo pojêcie agresji. Wed³ug s³ownika
wyrazów obcych pod has³em agresja znaj-
duje siê nastêpuj¹ca definicja: "jest to
zachowanie siê zmierzaj¹ce do wy³adowa-
nia niezadowolenia lub gniewu na oso-
bach lub rzeczach".

Nale¿a³oby zacz¹æ od pytania. Czy mu-
zyka mo¿e wywo³ywaæ agresjê? Odpo-
wiedŸ jest twierdz¹ca. Muzyka bardzo
wp³ywa na sfer¹ emocjonaln¹ cz³owieka,
wywo³uj¹c przeró¿ne stany, poœród któ-
rych mo¿na wymieniæ: smutek, radoœæ, ³zy,
nostalgiê, zadumanie itp. My jednak pra-
gniemy zaj¹æ siê agresj¹. Jest ona zazwy-
czaj uto¿samiana z muzyka rockow¹,
ostatnio tak¿e z techno, hip-hop.

Muzyka sama w sobie nie jest z³a, wrêcz
przeciwnie - muzyka jest jak np. rzeŸba.
Ma za zadanie ukazywaæ piêkno. Nie sk³a-
miemy je¿eli powiemy, ¿e muzyka jest ar-
tyzmem. Tylko od nas samych zale¿y, czy
w muzyce bêdziemy szukaæ emocji, czy
te¿ bêdzie to dla nas forma jakiejœ rozryw-
ki. Sk¹din¹d udowodniono jednak, ¿e pod
wp³ywem muzyki i tekstów wielokrotnie
dochodzi³o do morderstw, gwa³tów, samo-
bójstw, pobiæ, kradzie¿y itp. incydentów.
Przede wszystkim, taki destrukcyjny
wp³yw maj¹ zespo³y z przes³aniem anty-
religijnym. Uwa¿amy jednak, ¿e odpowie-
dzi¹ na agresjê w muzyce s¹ zespo³y z
chrzeœcijañskim przes³aniem, b¹dŸ propa-
guj¹ce wartoœci moralne i etyczne. W Pol-
sce jednym z pierwszych zespo³ów
nios¹cych ze sob¹ pozytywne wartoœci,
a graj¹cych jednoczeœnie ciê¿kiego roc-
ka, by³ zespó³ 2 TM 2,3. Za ich przyk³a-
dem pod¹¿yli inni w ró¿nych gatunkach
muzycznych. Na agresjê jest tylko jedna
odpowiedŸ - Dobra Nowina.

Micha³ Popiel
Micha³ Fituch

Mo¿liwoœæ indywidualnych spotkañ z duszpasterzami akademickimi:
ks. Zbigniew Gaczyñski, tel. 3638910, zbigniew_gaczynski@poczta.onet.pl; ks. Leszek Domaga³a tel. 602 780 873,

leszek_domagala@poczta.onet.pl; ks. S³awomir P³usa, tel. 3607940, plusa@interia.pl; ks. Marek Tatar, marektatar@interia.pl,
tel. 3607941; ks. Jacek Kucharski, tel. 3309110, drjack@poczta.onet.pl

przeznaczeni.pl - strefa ludzi z warto-
œciami

Ka¿dy z nas szuka tego, co uwa¿a dla
siebie za najlepsze, szuka szczêœcia. A jed-
nak doœwiadczamy wielu zawodów. Na-

sze wybory wydaj¹ siê
byæ nietrafione. To, co
mia³o nas w pe³ni

uszczêœliwiaæ, nie przynosi zaspokojenia...
Dlaczego? Jak wybieraæ? Jak dzia³aæ? W
takich chwilach przychodzi nam z pomoc¹
Jan Pawe³ II, pomaga w szukaniu rozwi¹-
zañ, jak kompas wskazuj¹c drogê do tego,
co najwa¿niejsze w ¿yciu. Wszystkich,

którzy chc¹ czerpaæ z Jego myœli i rad, za-
praszamy do udzia³u w "Kursie na szczê-
œcie". Wystarczy wejœæ na
www.przeznaczeni.pl i dopisaæ siê
do listy, aby codziennie rano otrzymywaæ
fragment nauczania Jana Paw³a II.

Przeœlij dalej tê wiadomoœæ!
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"W wyznaczonym terminie o wyzna-
czonym czasie stawiliœmy siê w trójkê, czyli
Kamil, moja konkubina i ja w rzeczonym
oœrodku, gdzie czeka³a ju¿ moja by³a ¿ona.
Wyobra¿a³em sobie, ¿e oœrodek, który
pobiera ok. 500 z³ za badanie, bêdzie wy-
gl¹da³ inaczej, a tymczasem zastaliœmy ob-
skurnie pomalowane bur¹ farb¹ olejn¹
œciany, odrapane drzwi i poczekalniê wiel-
koœci przedzia³u kolejowego z zabawka-
mi, które pamiêta³y jeszcze moje
dzieciñstwo i to nie tylko z uwagi na typ i
model, ale tak¿e z uwagi na stopieñ zu¿y-
cia. Zaprowadzono mnie do pokoju, któ-
ry wygl¹da³ jak biuro kierownika GS-u
sprzed 20 lat, wykoñczonego oczywiœcie
we wszechobecnym olejno-niesmacznym
stylu. Na pocz¹tku dosta³em do wype³-
nienia test dla rodziców autorstwa Marii
Ziemskiej, narzêdzie, które jest w u¿yciu
minimum 30 lat w niezmienionej formie. Na-
stêpnie dosta³em test-inwentarz osobo-
woœci EPQ-R Eysencka, który to do
najnowszych narzêdzi badawczych nie
nale¿y. Podczas rozmowy kierowanej oso-
by badaj¹ce mnie, nie wiedzia³bym kto to
jest, gdyby nie podpisa³y siê pod opini¹,
zadawa³y mi pytania jak ograniczonemu
intelektualnie cz³owiekowi i tak samo mnie
traktowa³y, nie daj¹c rozwin¹æ myœli, udzie-
liæ pe³nej odpowiedzi czy przedstawiæ wiê-
cej argumentów ni¿ jeden. W podobny
sposób badane by³y moja eksma³¿onka i
moja konkubina, która - zapomnia³bym
nadmieniæ, studiuje pi¹ty rok na wydziale
pedagogicznym na kierunku pracy socjal-
no-opiekuñczej. Syn mój Kamil by³ bada-
ny za pomoc¹ testu: "Dwa domki"
Szyryñskiego i rysunków projekcyjnych.
Nie dane mi by³o zobaczyæ efektów jego
badania, tylko po badaniu wysz³o, ¿e pani,
która z nim rozmawia³a, u¿y³a wzglêdem
niego prymitywnej techniki manipulacyj-
nej czy sugestii ¿yczeniowej. Próbowa³a
przekonaæ dziecko, ¿e jak bêdzie mieszkaæ
z mam¹, to przecie¿ bêdzie mog³o widy-
waæ tatusia. Po takim praniu mózgu mój
syn, który nie têskni³ za swoja mam¹, trak-
tuj¹c j¹ jak dobra znajom¹, stwierdzi³, ¿e
on nie chce mieszkaæ z mam¹, tylko trzy
dni u mamy i trzy dni u taty, na co pani z
RODK odpowiedzia³a, ¿e bardzo dobrze
widzi, czego dziecko chce. Pogratulowa-
³em jej szczególnej zdolnoœci w obserwa-
cji dzieci i nie wiem czemu nie chcia³a siê
do mnie póŸniej odzywaæ. Badanie dobie-
g³o koñca i pozosta³o czekaæ na wyniki.
Czekamy spokojnie i wytrwale w przeko-

naniu, ¿e "fachow-
cy" z RODK zauwa-
¿yli to samo, co my i
¿e opinia we w³aœci-

wy i uczciwy sposób przedstawi relacje
miedzy nami i dzieckiem. Na pocz¹tku
stycznia otrzymaliœmy wezwanie do s¹du
na dzieñ 29 stycznia 2003 roku oraz kopie
opinii RODK. Konkluzja ca³ej opinii spro-
wadza³a siê do tego, ¿e dziecko preferuje
wieŸ uczuciow¹ z matk¹ i ¿e to jej wskaza-
ne jest powierzyæ wykonywanie w³adzy
rodzicielskiej, lecz ¿adna z tych tez nie
mia³a merytorycznego poparcia w argu-
mentach i dowodach. Po przeczytaniu tej
opinii: nierzeczowej, niedok³adnej i stron-
niczej, postanowi³em powo³aæ bieg³ych z
tego oœrodka na œwiadków i przes³uchaæ
ich na okolicznoœæ ustalenia: jakie czyn-
niki w badaniu zadecydowa³y o sformu-
³owaniu wniosku, i¿ dziecko ujawnia
preferencje uczuciowe z matk¹. Oraz czy
preferencje te zosta³y uznane jako jedyna
przes³anka w zakresie rozpatrywania do-
bra dziecka, czy te¿ inne przes³anki, takie
jak np. dotychczasowy sposób wykony-
wania w³adzy rodzicielskiej by³y brane
pod uwagê (s¹d powierzy³ wczeœniej ojcu
tymczasow¹ opiekê nad synem i ustali³ u
niego miejsce pobytu dziecka -przyp. au-
tora). Wnioski swe
spisa³em na papier i
z³o¿y³em w biurze po-
dawczym sadu. Na
rozprawie 29 stycznia
2003 roku s¹d odrzu-
ci³ mój wniosek,
stwierdzaj¹c, ze opinia
jest pe³na i rzeczowa.
Odmówiono mi funda-
mentalnego prawa do
obrony przed nieko-
rzystn¹ dla mnie opi-
ni¹ RODK oraz nie
pozwolono podwa¿yæ
prawdziwoœci i trafno-
œci zawartych w niej
tez jak tez wniosków
koñcowych. Wed³ug
mnie w ca³ym badaniu
nie uwzglêdniono do-
bra dziecka. Nikt siê
nie zastanowi³, czy
wyrwanie go ze œrodo-
wiska, w którym przebywa³ stale prawie
dwa lata, nie przenicuje ca³ego systemu
wartoœci dziecka, nie zburzy rozwoju emo-
cjonalnego i nie bêdzie w konsekwencji
mia³o na Kamila z³ych nastêpstw. Sad wy-
znaczy³ termin publikacji wyroku na dzieñ
31 stycznia 2003 roku. Wyrok, jakim nas
obdarowa³a sêdzina Urszula Ogieg³o nie

by³ zaskoczeniem. S¹d oddali³ mój wnio-
sek o przyznanie sprawowania w³adzy ro-
dzicielskiej nad Kamilem przeze mnie, a z
urzêdu ograniczy³ w³adzê rodzicielsk¹ by³ej
¿onie, nak³adaj¹c dozór kuratora, który ma
na celu kontrolowaæ jej sposób sprawo-
wania opieki nad dzieckiem. W uzasad-
nieniu sêdzina nie dopatrzy³a siê ¿adnych
uchybieñ w moim postêpowaniu, stwier-
dzi³a, ¿e nie jeden ojciec w takiej sytuacji
nie poradzi³by sobie tak dobrze, ale zgod-
nie z opini¹ RODK (!) dobro dziecka wy-
maga, aby matce powierzyæ wykonywanie
w³adzy rodzicielskiej. Lepsza widaæ mat-
ka, co do której S¹d ma zastrze¿enia i na-
k³ada jej kuratora, ni¿ ojciec, któremu nie
mo¿na nic zarzuciæ poza tym, ¿e jest ko-
chaj¹cym w³asne dziecko ojcem. ¯eby
chocia¿ Kamil chcia³ zamieszkaæ z mam¹,
ale on nawet za ni¹ nie têskni... Nie go-
dz¹c siê z takim werdyktem, postanowili-
œmy zaskar¿yæ przez apelacjê do S¹du
Okrêgowego wyrok S¹du w Jastrzêbiu
Zdroju. Rozprawa apelacyjna odby³a siê
dnia 25 kwietnia 2003 roku o godzinie
11:00. Na rozpatrzenie mojego wniosku
Wysoki S¹d Okrêgowy w Gliwicach Oœro-
dek Zamiejscowy w Rybniku zarezerwo-
wa³ sobie 30 minut. Do sali weszliœmy o
godzinie 11:07, wyszliœmy na przerwê na

naradê sk³adu sêdziowskiego o 11:18, na-
rada trwa³a do godziny 11:35. Werdykt:
oddalono moja apelacjê, uzasadniaj¹c
dok³adnie tymi samymi argumentami, ja-
kimi uzasadni³ Sad Rejonowy(...) Oko³o
po³udnia otrzyma³em telefon od dyrektorki
przedszkola, do którego Kamil uczêszcza³
do grupy 6-latków(zerówki), ¿e w³aœnie

"S¹d zgodzi³ siê
   na porwanie mego syna..."

AGRESJA INSTYTUCJONALNA
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wyszli od niej kurator, moja by³a ¿ona i
dwóch pracowników stra¿y miejskiej wraz
z Kamilem (¿ona z³o¿y³a w S¹dzie wniosek
o wydanie dziecka -przyp. autora). Zosta-
³a zobowi¹zana do wydania dziecka kura-
torowi na podstawie postanowienia
wydanego 10 paŸdziernika, w którym s¹d
zleci³ kuratorowi zawodowemu S¹du Re-
jonowego (nie podane którego) przymu-
sowe odebranie ma³oletniego od ka¿dej
osoby, u której ten by siê znajdowa³. W
wymienionym postanowieniu nie by³o
jednak okreœlone, komu kurator ma ma³o-
letniego wydaæ. Dodam tylko, ¿e zabro-
niono dyrektor przedszkola informowaæ
mnie w czasie  wykonywania czynnoœci o
tym fakcie. W ten sposób S¹d zleci³ po-
rwanie ma³oletniego, gdy¿ nie mia³ nawet
mo¿liwoœci po¿egnaæ siê z nami, zabraæ
ukochanych zabawek czy swojego ¿ó³wia.

Widaæ, nie podaj¹c komu dziecko przeka-
zaæ, S¹d nie mia³ w tej materii pewnoœci i
wyda³ postanowienie, które móg³ zreali-
zowaæ ka¿dy. Po burzliwych konsultacjach
z wieloma prawnikami, doszed³em do
wniosku, ze takie postêpowanie S¹du jest
niedopuszczalne, gdy¿ przymusowe ode-
branie dziecka mo¿e mieæ miejsce tylko w
przypadkach takich jak: zagro¿enie dobra
dziecka lub niezastosowanie siê do po-
stanowienia o wydaniu dziecka, w którym
powinien byæ zakreœlony sposób i termin
przekazania dziecka oraz osoba uprawnio-
na do jego odbioru. S¹d samowolnie zmie-
ni³ roszczenie wnioskodawczyni z
wydania na przymusowe odebranie.(...).
Domyœlam siê, ¿e  sêdzia Urszula Ogie-
g³o, wydaj¹c to postanowienie, prawdo-
podobnie liczy³a siê z konsekwencjami,
jakie ono poci¹gnie za sob¹, lecz odnio-

s³a korzyœæ poprzez usuniêcie ze swojego
terenu niewygodnej i byæ mo¿e mêcz¹cej
jej sprawy. Teraz z czystym sumieniem
oddali resztê moich wniosków, uznaj¹c siê
za S¹d niew³aœciwy do ich rozpoznania.
Nawet, jeœli uda mi siê doprowadziæ do
uniewa¿nienia postanowienia, (za du¿o
uchybieñ w postêpowaniu, aby to siê nie
uda³o) to i tak nic mi nie zwróci Kamila, a
jego matka ju¿ zapowiedzia³a, ¿e nie po-
zwoli nam na jakiekolwiek kontakty, nie
chcia³a go nawet poprosiæ do telefonu.
Na pytanie, czy mo¿emy przyjechaæ do
Kamila, odpowiedzia³a, ¿e nie mamy po
co, bo jego i tak nie zobaczymy.

(Ÿród³o: Serwis ColdMan-a-Uprowa-
dzenie na ¿yczenie sêdzi-historia walki
o Kamila)

opr. Hanna £yszkiewicz

Pisz¹c o komunikacji werbalnej czy
niewerbalnej warto wpierw przyto-
czyæ pojêcia, które s¹ podstawowymi
przekaŸnikami informacji na temat
sposobów porozumiewania siê. Zatem
komunikacja to informowanie siê na-
wzajem w formie werbalnej i poza-
werbalnej. Dziêki komunikowaniu
poznajemy siê, wymieniamy siê infor-
macjami, umiejêtnoœciami, uczuciami
oraz ³atwiej mo¿emy ze sob¹ wspó³-
dzia³aæ w ró¿nych sytuacjach ¿ycio-
wych.

Komunikacja werbalna dotyczy
przekazu informacji za poœrednictwem
jêzyka czyli mowy jako œrodka komu-
nikacji. Osoba mówi¹ca (nadawca)
rozpoczynaj¹c akt komunikacyjny de-
cyduje o tym, jaki komunikat trzeba
przekazaæ. Nastêpnie dokonuje kodo-
wania ustalonych znaczeñ zarówno
przez w³aœciwy dobór s³ów, jak i do-
bór okreœlonych zachowañ niewerbal-
nych. W dalszej kolejnoœci dokonuje
transmisji komunikatu w kierunku ad-
resata (odbiorcy). Odbiorca odkodo-
wuje komunikat to znaczy interpretuje
znaczenie odebranych sygna³ów
dŸwiêkowych.

W komunikacji werbalnej du¿¹ rolê
odgrywaj¹ takie czynniki, jak:

- akcent i modu-
lowanie wypowia-
danych kwestii, co
czêsto ma wiêkszy

wp³yw na partnera interakcji ni¿ treœæ
wypowiedzi

- stopieñ p³ynnoœci mowy
- zawartoœæ (treœæ) wypowiedzi - w

tym przypadku zasób leksykalny ma
zwi¹zek z

kompetencjami kulturowymi jed-
nostki - np. osoby o mniejszych kom-
petencjach kulturowych rzadziej
pos³uguj¹ siê jêzykiem literackim, a
czêœciej gwar¹ œrodowiskow¹ lub re-
gionaln¹.

Komunikacji werbalnej najczêœciej
towarzyszy komunikacja niewerbalna.
W trakcie rozmowy przekazywanym
treœciom towa-
rzysz¹ gesty
oraz mimika,
które w przyjê-
tym kodzie jêzy-
kowym w danej
kulturze po-
twierdzaj¹ ko-
m u n i k a t y
zwerbalizowa-
ne. Mowa cia³a,
jêzyk cia³a to inaczej komunikacja nie-
werbalna czyli zespó³ niewerbalnych
komunikatów nadawanych i odbiera-
nych przez ludzi na wszystkich nie-
werbalnych kana³ach jednoczeœnie.

Informuj¹ one o podstawowych sta-
nach emocjonalnych, intencjach, ocze-
kiwaniach wobec rozmówcy, pozycji
spo³ecznej, pochodzeniu, wykszta³ce-
niu, samoocenie czy cechach tempe-
ramentu itd. Komunikaty te nadawane
s¹ i odbierane najczêœciej na pozio-
mie nieœwiadomym, jednak mog¹ byæ
równie¿ nadawane i odbierane œwia-
domie (tak jak wiêkszoœæ gestów -
emblematów czy wiele wyrazów mi-
micznych). Kiedy mówimy, ¿e mamy
"przeczucie" lub "niejasne odczucie",
i¿ ktoœ sk³ama³, tak naprawdê mamy
na myœli, ¿e mowa cia³a nie idzie w
parze ze s³owami. Aby porozumiewaæ
siê efektywnie trzeba: czuæ, s³uchaæ i
mówiæ. Ktoœ kiedyœ powiedzia³, ¿e:
"Prawdopodobnie najsilniejszym na-

rzêdziem jakim dys-
ponujemy w
sytuacjach trud-
nych jest dobre s³u-
chanie". S³yszenie
to wy³¹cznie czyn-
noœæ percepcyjna,
mimowolna doko-
nuj¹ca siê za
spraw¹ recepto-
rów w obrêbie na-

rz¹du s³uchu. S³uchanie natomiast jest
czynnoœci¹ selektywn¹, która obejmu-
je zarówno czynnoœæ receptorów s³u-
chowych jak równie¿ proces
interpretacji odbieranych bodŸców s³u-

RZECZ O KOMUNIKOWANIU SIÊ

"Na szczêœcie mo¿na
wyæwiczyæ daj¹ce obu
stronom satysfakcjê,
skuteczne komuniko-

wanie siê..."
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chowych. S³uchanie polega na doko-
nywaniu odkodowania znaczeñ s³y-
szanych s³ów. S³uchanie mo¿e mieæ
charakter czynny lub bierny. S³uchaæ
biernie znaczy prawie tyle samo co
s³yszeæ. S³uchanie bierne zachodzi
wówczas kiedy poziom motywacji
osoby s³uchaj¹cej jest bardzo niski.
Czêsto zdarza siê, ¿e s³uchaj¹c kogoœ
jednoczeœnie myœlimy o innych spra-
wach. Oznacza to, ¿e cz³owiek tylko
w niewielkim stopniu wykorzystuje
swój potencja³. Aktywne s³uchanie an-
ga¿uje umys³ s³uchacza w znacznie
wiêkszym stopniu. Jest to proces kie-
runkowy - s³u¿y uzyskaniu okreœlo-
nych informacji, poznaniu pogl¹dów
rozmówcy, jego postaw, uczuæ, emo-
cji, postrzeganie œwiata. Wymaga po-
d¹¿ania za tokiem myœlenia
rozmówcy, przyjmowania jego punk-
tu widzenia. Aktywne s³uchanie prze-
jawia siê zarówno w formie werbalnej
jak równie¿ niewerbalnej. Potakiwa-
nie, uœmiech, grymas na twarzy, apro-
bata, zdziwienie okazywane za
pomoc¹ wzroku to tylko niewerbalne
sygna³y œwiadcz¹ce o aktywnym s³u-
chaniu. Dobre s³uchanie, to konkret-
ne zachowania, które pomog¹ nam w
kontakcie i porozumiewaniu siê z
drug¹ osob¹; w zredukowaniu napiê-
cia w trudnych momentach; zachêca-
niu naszego partnera do wspó³pracy.

Najtrudniejszym elementem proce-
su komunikacji jest rozpoznawanie i
nazywanie uczuæ oraz emocji po imie-
niu. Mówienie o uczuciach jest trud-
ne, w odpowiedzi na pytanie "co
czujesz"- czêsto s³yszymy opinie i po-
gl¹dy, a nie informacje o prze¿ywa-
nych uczuciach. Nie zauwa¿one, nie
zrozumiane uczucia i emocje mog¹
doprowadziæ do konfliktu. Nie wyra-
¿one uczucia czêsto t³umione (szcze-
gólnie negatywne) potrafi¹ siê
gromadziæ i w pewnych okoliczno-
œciach ujawniæ z si³¹ nieadekwatn¹ do

danej sytuacji. W sytu-
acji trudnej zdolnoœæ i
mo¿liwoœæ wyra¿enia
swoich uczuæ mo¿e (i
powinna) spe³niæ rolê
"wentyla" i pozwoliæ
zaj¹æ siê rzeczywistym
problemem w  celu do-
brego i sprawnego po-
rozumiewania siê w
sytuacjach trudnych,
tak, aby móc powie-
dzieæ o swoich uczu-
ciach, potrzebach a
jednoczeœnie zostaæ
wys³uchanym. Czasa-
mi w procesie komuni-
kacji musimy komuœ odmówiæ. Ludzie
czêsto nie potrafi¹ wyraŸnie odma-
wiaæ. W celu unikniêcia sytuacji kon-
fliktowej nale¿y zastosowaæ technikê
asertywnego odmawiania, sk³adaj¹c¹
siê z trzech elementów: ze s³owa nie;
z jasnego i konkretnego okreœlenia
czynnoœci, której nie chcemy wyko-
naæ; z krótkiego i prawdziwego uza-
sadnienia odmowy. Wiele
nieporozumieñ w relacjach interper-
sonalnych jest wynikiem z³ej komuni-
kacji. Niew³aœciwe odczytanie intencji
z jednej strony, zawoalowane oczeki-
wania z drugiej oto trudnoœci, których
doœwiadcza niemal ka¿dy z nas w co-
dziennych rozmowach.

Na szczêœcie mo¿na wyæwiczyæ da-
j¹ce obu stronom satysfakcjê, skutecz-
ne komunikowanie siê w zakresie
treœci i formy wypowiedzi oraz mowy
cia³a. Spójnoœæ s³ów i sygna³ów cie-
lesnych jest podstawowym, niezbêd-
nym czynnikiem w niezak³óconym
procesie komunikowania siê czy to z
dzieæmi podczas wychowania czy
osobami podlegaj¹cymi resocjalizacji.
Chcia³bym wiêc tu wymieniæ nastê-
puj¹ce czynniki sprzyjaj¹ce dobremu
i szybkiemu porozumiewaniu siê:
zwiêz³oœæ wypowiedzi, logiczne tok

wypowiedzi, trzymanie siê g³ównego
w¹tku, wyra¿anie pozytywnego sto-
sunku do celu rozmowy, informacja o
w³asnych pozytywnych przemyœle-
niach i odczuciach podczas rozmowy,
informacja o w³asnych negatywnych
przemyœleniach i odczuciach  podczas
rozmowy (tak! naprawdê!- to poma-
ga "wyczyœciæ" sytuacje na przy-
sz³oœæ, choæ  w pierwszej chwili bywa
trudno - dlatego tak wa¿na jest aser-
tywna forma wypowiedzi, pytania
otwarte, parafraza  (krótkie streszcze-
nie wypowiedzi rozmówcy w celu oka-
zania zainteresowania, wyjaœnienia
w¹tpliwoœci, upewnienia siê,  ¿e do-
brze siê rozumie), prezentowanie swo-
jego punktu widzenia ( jako opinii, nie
krytyki zdania innej osoby), okazywa-
nie akceptacji ( s³ownie i nie tylko, w
ka¿dy sposób mo¿liwy do przyjêcia
przez druga stronê: bez skrêpowania,
za¿enowania, podejrzenia o nieszcze-
roœæ czy interesownoœæ). Warto wiêc
pytaæ osoby pozostaj¹ce z nami w in-
terakcji   o znane im przyk³ady sku-
tecznej komunikacji.

Mariusz Mêdra,
Pedagogika resocjalizacyjna

PR

KOMPROMIS TO SZTUKA PODZIELENIA JEDNEGO CIASTA TAK, BY  KA¯-

Kompromis to sztuka podzielenia jednego ciasta tak, by ka¿dy myœla³, ¿e dosta³Kompromis to sztuka podzielenia jednego ciasta tak, by ka¿dy myœla³, ¿e dosta³Kompromis to sztuka podzielenia jednego ciasta tak, by ka¿dy myœla³, ¿e dosta³Kompromis to sztuka podzielenia jednego ciasta tak, by ka¿dy myœla³, ¿e dosta³Kompromis to sztuka podzielenia jednego ciasta tak, by ka¿dy myœla³, ¿e dosta³
najwiêkszy kawa³ek.najwiêkszy kawa³ek.najwiêkszy kawa³ek.najwiêkszy kawa³ek.najwiêkszy kawa³ek.

Amintore Fantani.Amintore Fantani.Amintore Fantani.Amintore Fantani.Amintore Fantani.
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Aborcja to doœæ popularny i niezwykle
kontrowersyjny temat.  Prawo polskie
dopuszcza przerwanie ci¹¿y na podstawie
ustawy z dnia 7 stycznia 1993 roku "O
planowaniu rodziny, ochronie p³odu ludz-
kiego i warunkach dopuszczalnoœci prze-
rywania ci¹¿y" w trzech przypadkach:

1. ci¹¿a stanowi zagro¿enie dla ¿ycia lub
zdrowia kobiety ciê¿arnej,

2. badania prenatalne lub inne przes³anki
medyczne wskazuj¹ na du¿e prawdopo-
dobieñstwo ciê¿kiego nieodwracalnego
upoœledzenia p³odu albo nieuleczalnej
choroby zagra¿aj¹cej jego ¿yciu,

3. zachodzi uzasadnione podejrzenie, ¿e
ci¹¿a powsta³a w wyniku czynu zabronio-
nego.

Z drugiej jednak strony pi¹te przykaza-
nie wyraŸnie mówi "Nie zabijaj". Jedno jest
pewne: jest ona przejawem agresji kobie-
ty przeciwko sobie samej, dziecku lub part-
nerowi.

Obecnie ka¿dego roku oko³o 46 mln
kobiet na ca³ym œwiecie decyduje siê na
zabieg usuniêcia ci¹¿y. W Polsce równie¿
podziemie aborcyjne dzia³a dosyæ prê¿-
nie, gdy¿ szacunki siêgaj¹ 80 - 200 tysiê-
cy rocznie, pomimo zaostrzonych
warunków dopuszczalnoœci przerywania
ci¹¿y. To tak, jakby dokonaæ rzezi na pra-
wie wszystkich mieszkañcach Radomia.

Skutki zarówno soma-
tyczne, jak i psychiczne,
s¹ bardzo powa¿ne.
Nale¿¹ do nich m.in.
krwotoki, infekcje, nie-

p³odnoœæ, depresja, myœli samobójcze a
nawet œmieræ matki. Na jednej ze stron in-
ternetowych promuj¹cych aborcjê, mo¿-
na jednak¿e spotkaæ siê z opini¹, ¿e
"syndrom poaborcyjny", czyli psychicz-
ne nastêpstwa usuniêcia ci¹¿y, tak na-
prawdê nie istnieje, a "aborcja nie ró¿ni

siê specjalnie od innych stresuj¹cych prze-
¿yæ, mog¹cych powodowaæ urazy u nie-
których ludzi."

Tak czy inaczej, problem aborcji jest dla
nas doœæ abstrakcyjny, dopóki nie doty-
czy bezpoœrednio nas lub kogoœ z nasze-
go otoczenia. Naturalnie, o ile
odnajdziemy w sobie choæ odrobinê ludz-
kich uczuæ, odczuwamy ¿al lub gniew, s³y-
sz¹c o aborcji. Wspó³czujemy matkom a
przede wszystkim tym nienarodzonym
istotom, ale wspó³czujemy tak jak siê

wspó³czuje ofiarom
zamachu terrory-
stycznego lub trzê-
sienia ziemi gdzieœ
daleko st¹d, na dru-
gim koñcu œwiata.
Patrzymy na zatrwa-
¿aj¹ce statystyki, ale
s¹ to tylko liczby. Jest
nam przykro, lecz na
szczêœcie, nie jest to
nasz problem.

Moje podejœcie te¿
by³o takie do czasu,
kiedy bliska mi kole-
¿anka usunê³a ci¹¿ê.
Jako ¿e do ludzi bar-
dziej przemawiaj¹
prawdziwe historie
ni¿ suche fakty, po-
prosi³am j¹ o napisa-
nie listu o swoich
prze¿yciach. Oto
jego fragmenty:

 "Kiedy dowie-
dzia³am siê, ¿e jestem

w ci¹¿y, ogarn¹³ mnie strach i przera¿e-
nie.(...) Postanowi³am, ¿e urodzê dziec-
ko.(...) Niestety ka¿dy kolejny dzieñ ¿ycia
pod jednym dachem z moim partnerem
okazywa³ siê byæ coraz wiêkszym kosz-
marem.(...) Punkt kulminacyjny stanowi³a
k³ótnia, w której on zagrozi³ mi, ¿e je¿eli
usunê ci¹¿ê, to gorzko tego po¿a³ujê.(...)
Od tego momentu ¿y³am niczym w tran-
sie. Ca³kowicie opêta³a mnie myœl o usu-
niêciu ci¹¿y i nic nie by³o w stanie
powstrzymaæ mnie od tego zamiaru. ̄ ycie

straci³o sens, a ci¹¿a przesta³a ju¿ byæ na-
dziej¹, a sta³a siê przeszkod¹.(...) Stara³am
siê za wszelk¹ cenê wmówiæ sobie, ¿e no-
szê kilkutygodniowy zarodek, który nie
jest jeszcze w pe³ni dzieckiem i im prêdzej
to usunê, tym mniejsze z³o pope³niê.

 Kiedy oczekiwa³am w szpitalu na po-
ronienie i w przyp³ywie ataku bólu czo³-
ga³am siê pod szpitalnym ³ó¿kiem,
pó³g³osem prosi³am Boga o przebaczenie.
Mia³am wra¿enie, ¿e to ma³e "coœ" we
mnie walczy o istnienie. Kiedy w koñcu
poroni³am, fizyczny ból i strach straci³y
sw¹ moc, jednak nie odczu³am ulgi, gdy¿
jakaœ dziwna ¿a³oœæ i rozpacz mnie ogar-
nê³a. Wiedzia³am, ¿e pope³ni³am zbrodniê.
Kilka razy œni³y mi siê koszmary. Œni³am,
¿e chcê uratowaæ zarodek, który topi³ siê
we krwi, a ja zamacza³am w tym rêce.

Z pocz¹tku nie mog³am nawet patrzeæ
na dzieci, bo od razu zaczyna³am p³akaæ i
dziwna têsknota ogarnia³a me serce.
Chcia³am przywróciæ ¿ycie usuniêtemu
dziecku. Myœla³am, ¿e aborcja uwolni
mnie od koszmaru. Okaza³o siê jednak, ¿e
mój strach zosta³ zast¹piony pustk¹ i
¿alem, i wszystko straci³o sw¹ wartoœæ.(...)
Ju¿ nic mnie nie cieszy tak jak dawniej i to,
co mnie trzyma przy ¿yciu i nadaje sens
mej egzystencji, to nadzieja i wiara w Mi-
³osierdzie Bo¿e."

Dziecko mojej kole¿anki mia³oby dziœ
trzy miesi¹ce...

Ma³gorzata Stanis³awska
Uniwersytet Warszawski

"Kiedy oczekiwa³am w szpitalu na poronienie i w
przyp³ywie ataku bólu czo³ga³am siê pod szpitalnym
³ó¿kiem, pó³g³osem prosi³am Boga o przebaczenie.
Mia³am wra¿enie, ¿e to ma³e coœ we mnie walczy o
istnienie."

+ 1 LUTEGO 2006
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DOBRA MUZA: FULL
POWER SPIRIT CZ.I

Potrzeba ludzi, którzy bêd¹ kochaæ
i ufaæ sobie nawzajem, lecz zarazem
bêd¹ krzyczeæ i strajkowaæ przeciw
niesprawiedliwoœci i okrucieñstwu.

Kto z nas nie mia³ kiedyœ ochoty
krzykn¹æ, uderzyæ, sprzeciwiæ siê,
b¹dŸ w jakiœ inny sposób u¿yæ prze-
mocy? Zapewne w ¿yciu ka¿dego z
nas pojawiaj¹ siê chwile, kiedy mamy
doœæ, gdy nie wytrzymaliœmy, gdy co-
dziennoœæ przyt³acza i denerwuje.

G³ównym czynnikiem wywo³uj¹cym
takie zachowania jest frustracja. Kie-
dy w osi¹gniêciu celu nagle ktoœ prze-
szkadza, powstrzymuje nas, to
wynikaj¹ca st¹d frustracja zwiêksza
prawdopodobieñstwo agresywnej
reakcji. Czym w ogóle jest agresja?
Otó¿ ciê¿ko jest podaæ prost¹ defini-
cjê tego terminu, bowiem jest on u¿y-
wany w wielu ró¿nych znaczeniach.
Niew¹tpliwie seryjny morderca doko-
nuje aktów agresji. Ale przecie¿ pi³-
karza ostro nacieraj¹cego na
przeciwnika te¿ uwa¿a siê za agre-
sywnego. Dziecko broni¹ce swoich
zabawek przed rówieœnikami równie¿.
Akt agresji wed³ug psychologów, to
zachowanie maj¹ce na celu wyrz¹-
dzenie szkody lub przykroœci. Coraz
czêœciej s³ychaæ, jak to matka pobi³a
niemowlê, m¹¿ zabi³ ¿onê, syn brutal-
nie potraktowa³ rodziców. Co jest przy-
czyn¹ tak wielu nieszczêœæ, których
powodem bez w¹tpienia s¹ ataki agre-
sji?

Niejednokrotnie, takie w³aœnie po-
stêpowanie wywo³uje przede wszyst-
kim brak dialogu.  Gdybyœmy umieli
rozmawiaæ o tym, co boli, co cieszy,
co martwi i co wywo³uje strach na
pewno, nie by³oby tych nieporozumieñ
i tragedii. Istniej¹ te¿ inne przyczyny,
ale myœlê, ¿e nie pomylê siê stwier-
dzaj¹c, i¿ skoro ¿yjemy otoczeni ludŸ-
mi, to najlepiej by³oby stwarzaæ wokó³
siebie atmosferê ciep³a i dobroci, któ-
re z pewnoœci¹ mog³yby zahamowaæ
niejeden z³y czyn.

Jednak w dzisiejszym œwiecie ka¿-
dy z nas ma dostêp do mediów, które

w sposób nieograni-
czony przekazuj¹ co-
raz to nowsze
sensacje, nawet te naj-
bardziej brutalne. Jak

dalece œwiadomi skutków swojego
dzia³ania s¹ ci, którzy zajmuj¹ siê pro-
dukcj¹ i "opakowaniem" przemocy w
telewizji i w filmach? Sk³onni s¹ oni
uwa¿aæ siebie za ludzi ciê¿ko pracu-
j¹cych, którzy po prostu reaguj¹ na ist-
niej¹c¹ potrzebê. Czy rzeczywiœcie
tak bardzo jesteœmy rz¹dni ogl¹da-
nia przemocy? Tutaj swoj¹ rolê do-
brze spe³ni sformu³owanie: przemoc
rodzi przemoc. Bo czy¿ dziecko
ogl¹daj¹ce bójkê lub film, gdzie to-
czy siê bitwa miêdzy bohaterami,
nie bêdzie chcia³o przenieœæ takiego
zachowania do zabawy z rówieœnika-
mi? A mo¿e zechce uderzyæ bracisz-
ka, bo tak ³adnie wygl¹da³o to w
telewizji? Œmiem twierdziæ, ¿e tak w³a-
œnie zrobi. Nie zdajemy sobie sprawy,
jak du¿y wp³yw na rozwój psychiki i
postrzegania œwiata maj¹ media i na-
sze otoczenie. Tym bardziej na dzieci,
które nie maj¹ mo¿liwoœci czerpania
wzorców od swoich rodziców.

I tu pojawia siê kolejny problem.
Gdy rodzic zauwa¿a u swej pociechy
nieodpowiednie zachowanie zaczyna
stosowaæ karê,
której z kolei nie-
rozs¹dne wyko-
r z y s t a n i e
powoduje prze-
ciwne skutki.
Chêæ odwetu i
z³oœæ na rodzica
powoduj¹ nega-
tywne emocje, a
co za tym idzie
szacunek dla opie-
kuna b¹dŸ po-
strzeganie go jako
autorytetu maleje.
W ten sposób do-
rastaj¹ce dziecko
zaczyna naœlado-
waæ agresywne
zachowania rodzi-
ców. St¹d w³aœnie
brak wspólnego
jêzyka, odmienne
zdanie powoduj¹-

ce wzajemn¹ wrogoœæ. I tak jest z po-
kolenia na pokolenie.

Du¿¹ rolê w unikniêciu agresywne-
go zachowania pe³ni empatia tj. umie-
jêtnoœæ rozumienia œwiata
wewnêtrznego drugiej osoby, wspó³-
odczuwanie. Obserwacje psycholo-
gów wykaza³y, ¿e im wiêksz¹ empati¹
otacza siê dane dziecko, tym rzadziej
dopuszcza siê agresywnych dzia³añ.
Potrzeba wiêc ludzi, którzy bêd¹ ko-

chaæ i ufaæ sobie nawzajem, lecz za-
razem bêd¹ krzyczeæ i strajkowaæ
przeciw niesprawiedliwoœci i okrucieñ-
stwu. Coraz to nowsze badania po-
kazuj¹, ¿e jedynym sposobem
zredukowania przemocy jest nieustan-
ne eliminowanie powodów wytwarza-
j¹cych frustracjê, które czêsto
prowadz¹ do wybuchów gwa³townej
reakcji.

Magdalena Gawêda
Kolegium Nauczycielskie

AGRESJA A RODZINA

„Gdybyœmy umieli rozmawiaæ o
tym, co boli...”
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Po wypowiedzi papie¿a Benedykta XVI
na temat islamu podczas pielgrzymki do
Niemiec, wybuch negatywnych emocji by³
bardzo silny. Protesty muzu³manów by³y
bardzo impulsywne, a niejednokrotnie
agresywne. W wielkim napiêciu œwiat
oczekiwa³ wiêc na spotkanie Ojca Œwiête-
go ze œwiatem islamu w Turcji. Spodzie-
wano siê przejawów s³ynnego "clash of
civilisations", czyli konfliktu cywilizacji.
Papie¿owi towarzyszy³ znany niemiecki
dziennikarz Paul Badde. W styczniowym
numerze dziennika "Kirche heute" za-

mieszczono z nim wy-
wiad na temat papieskiej
pielgrzymki.

Jego zdaniem, papie-
ska wizyta by³a sukce-
sem nie tylko papie¿a.
Przede wszystkim triumf
odniós³ dialog, jako me-
toda rozwi¹zywania kon-
fliktów. Benedykt XVI
rozmawia³ z tureckimi go-
spodarzami nie tylko o
problemach. Przede
wszystkim, wg niemiec-
kiego dziennikarza, da³o

siê wyczuæ, ¿e papie¿owi zale¿y nie tylko
na stronie merytorycznej, rzeczowej. Du-
chowy przywódcy Zachodu podj¹³ wysi-
³ek zrozumienia strony przeciwnej. Nie
by³o to dla papie¿a trudne, bowiem taka
postawa jest charakterystyczn¹ cech¹
jego osobowoœci. Ten sposób rozmowy
da³ gospodarzom poczucie, ¿e papie¿ chce
poznaæ i lepiej zrozumieæ ich sposób za-
równo myœlenia, jak i odczuwania. Spo-
wodowa³o to zmniejszenie poczucia
wzajemnej obcoœci. Zminimalizowa³o
strach.

TRIUMF DIALOGU

„Kto szuka prawdy, musi byæ
przygotowany na konflikty. Poro-
zumienie zale¿y od stylu rozmowy

obydwu stron. ”

Ten styl rozmowy nie zablokowa³ pa-
pie¿a na drodze do dotkniêcia tematów
trudnych. Do takich nale¿y zbrodnia lu-
dobójstwa, jak¹ Turcy dokonali na Ormia-
nach na pocz¹tku XX wieku. Jednak jêzyk,
jakim pos³ugiwa³ siê Benedykt XVI, by³
bardzo wywa¿ony i, tym razem, myœli pa-
pie¿a zosta³y odebrane dobrze. Wielokrot-
nie papie¿ siêga³ po jêzyk serca. Nie
przypadkiem wiêc swoj¹ wizytê zakoñczy³
stwierdzeniem, ¿e zostawia w Turcji ka-
wa³ek swego serca.

Turbulencje i zamieszanie po wyk³adzie
w Regensbergu sta³y siê, zdaniem Paula
Badde, lekcj¹ dla samego wyk³adowcy.
Ojcu Œwiêtemu nie zabrak³o pokory wo-
bec zaistnia³ej sytuacji. Co wiêcej, potra-
fi³ wyci¹gn¹æ on w³aœciwe wnioski, nie
tyle o charakterze intelektualnym, co prak-
tycznym. Jego postawa dialogu ucywili-
zowa³a strach i agresywne reakcje
muzu³manów. Potwierdza siê wiêc przeko-
nanie, które konsekwentnie wprowadza³
w ¿ycie Jan Pawe³ II, mówi¹ce, i¿ drog¹
Koœcio³a jest cz³owiek. Z innowiercami te¿
mo¿na znaleŸæ wspólny jêzyk.

niie podpisane

ŒWIÊCI XX WIEKU

Wiek XX przyniós³ dwie wojny œwiato-
we i miliony pomordowanych ludzi. Te
dwie wojny to tragedia chrzeœcijañskiej
Europy. Jednak w tej "zawierusze dziejów"
by³y osoby, które godzi³y siê z losem i
odda³y swoje ¿ycie za ¿ycie innych czy
ca³ego narodu. Jedn¹ z tych osób by³a
œwiêta Edyta Stein. Urodzi³a siê w orto-
doksyjnej rodzinie ¿ydowskiej, jednak, jak
sama Edyta czêsto podkreœla³a, do 21 roku
¿ycia by³a ateistk¹. Nawrócenie nast¹pi³o
po przeczytaniu "¯ywotu œw. Teresy z
Avilla". Przyjê³a chrzest w 1922 roku.

W 1933 roku wst¹pi³a do Karmelu w
Kolonii, gdzie przyjê³a imiê: Teresa Bene-

dykta od Krzy¿a. W tym czasie w Niem-
czech dochodzi do w³adzy Hitler. Ze wzglê-
du na okrucieñstwo i nienawiœæ w³adz
hitlerowskich wobec ¯ydów, nie mog³a
pozostaæ w niemieckim Karmelu. Edyta
mia³a œwiadomoœæ swojego krzy¿a i w jed-
nym ze swoich listów porówna³a siebie
do królowej Estery: "Pan przyj¹³ moje ¿ycie
dla korzyœci wszystkich. Myœlê o królo-
wej Ester, wybranej, by wstawiæ siê za
swoim ludem przed królem. Ja te¿ jestem
malutk¹ Ester¹, ubog¹ i bezsiln¹, ale król,
który mnie wybra³, jest nieskoñczenie wiel-
ki i mi³osierny. Oto moja wielka pociecha."

W 1938 roku zosta³a przeniesiona do
Echt w Holandii i tutaj do³¹czy³a do niej
rodzona siostra Ró¿a. W 1942 roku obie
siostry Stein zostaj¹ umieszczone w obo-

zie w Westerbok, gdzie Edyta pisze w
swoich listach nastêpuj¹co: "Przez moc
Krzy¿a mogê byæ obecna we wszystkich
frontach, we wszystkich miejscach cier-
pienia." Mówi, ¿e "Jezusowa mi³osierna
mi³oœæ wszêdzie nas zaprasza". To mi³oœæ
Chrystusa i Jego Serca dŸwiga, uœwiêca i
zbawia. W krzy¿u kryje siê skutecznoœæ
chrzeœcijañskiego apostolatu i modlitwy.
Edyta mówi, ¿e œwiat stoi w p³omieniach.
Ugasiæ je mo¿e spojrzenie na krzy¿. Z
otwartego Serca Chrystusa wyp³ywa krew
Odkupiciela, które gasi piekielne p³omie-
nie: "Uwolnij swoje serce przez wiernoœæ
swemu powo³aniu a otworzy siê w twym
sercu strumieñ Bo¿ej  mi³oœci, a¿ do zala-
nia i u¿yŸnienia krañców ziemi!"

W obozie koncentracyjnym napisa³a
list, w którym mówi, ¿e niczego nie uczyni
dla swojego uwolnienia, jest zadowolona
ze wszystkiego. Dodaje, ¿e scientia cru-
cis, czyli "m¹droœæ krzy¿a" jest mo¿liwa
do zdobycia tylko wtedy, gdy krzy¿ spo-
czywa na ludzkich barkach ca³ym swym
ciê¿arem. AVE CRUX, SPES UNICA! Niech
¿yje krzy¿, jedyna nadzieja!

Ró¿a i Edyta Stein zginê³y w obozie
koncentracyjnym w Oœwiêcimiu 9 sierp-
nia 1942 roku.

Katarzyna K³os
UKSW Instytut Teologiczny

"...Wspomnia³em Campo di Fiori,
W Warszawie przy karuzeli.
W pogodny wieczór wiosenny,
Przy dŸwiêkach skocznej muzyki.
Salwy przy murach getta
G³uszy³a skoczna melodia
I wzlatywa³y pary
Wysoko w pogodne niebo."
                           Czes³aw Mi³osz

Edyta Stein
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W Antiochii Syryjskiej odnajdujemy
wykuty w skale koœció³ œwiêtego Pio-
tra. Dzisiaj ju¿ zamkniête. Nie zwie-
dzimy, ale nocujemy tu¿ przed
wejœciem. O œwicie nasz Piotr wymie-
nia dêtkê. Rzucona na murek uk³ada
siê w kszta³t ryby.

Uda³ siê te¿ do Tarsu, aby odszu-
kaæ Paw³a. A kiedy znalaz³, przy-
prowadzi³ do Antiochii i przez ca³y
rok pracowali razem w Koœciele na-
uczaj¹c wielk¹ rzeszê ludzi. W An-
tiochii te¿ po raz pierwszy nazwano
uczniów chrzeœcijanami

Dz 11

Wapienne góry z gajami oliwnymi,
potem z sosnowymi lasami. Przy Ÿró-
dle rosn¹ sykomory. Zrywamy figi.
Nie jest to przysmak, ale przynajmniej
po¿ywne.

Arabska Republika Syrii wita nas
wielkimi portretami. To trójca tutej-
szych wodzów. W biurze mundurowi
wypytuj¹ nas, gdzie jedziemy. Oczy-
wiœcie - do Jordanii. Przecie¿ pañstwo
Izrael nie istnieje. Przy szlabanie jesz-
cze grubas o wygl¹dzie mafiosa - ca³y
na czarno, tylko podkoszulek szary pod
rozpiêt¹ koszul¹, papieros w ustach.
¯¹da paszportów. To on tu wpusz-
cza…

Potem wyszed³ i zobaczy³ celni-
ka, imieniem Lewi, siedz¹cego w
komorze celnej. Rzek³ do niego:
"PójdŸ za Mn¹!" On zostawi³
wszystko, wsta³ i poszed³ za nim

£k 5

Za granic¹ pierwszy znak drogowy
- o znamiennej wymowie:

PIELGRZYMKA BRACTWA
ROWEROWEGO

RADOM - JEROZOLIMA
Odcinek IV

W ka¿dym razie nie ulega w¹tpli-
woœci, ¿e - tam - nale¿y jechaæ pro-
sto. Na postoju obskakuj¹ nas
Arabowie. Niemniej wœcibscy ni¿ Tur-
cy.

Zbieraj¹ siê chmury. Tej nocy na
pewno nie bêdzie padaæ - zapewnia
nas miejscowy. Zaczyna oko³o godzi-
ny 23, ledwo zd¹¿yliœmy usn¹æ. Zwi-
jamy siê. Jakby rano trwa³o to tak
krótko - ile czasu byœmy zaoszczêdzi-
li! Trafiamy pod przydro¿ny daszek z
piecem chlebowym. Przecieka, ale
nawet uda³o siê wyspaæ.

Porozrzucane, niepasuj¹ce do sie-
bie domy - ba³agan przestrzenny jak
w Polsce. Mnóstwo dawno zamiesz-
ka³ych budynków ma ostanie piêtro w
stanie surowym. Wygl¹da na to, ¿e

dopóki trwa budowa, p³aci siê ni¿sze
podatki. To niech trwa!

Drogi szerokie, budowane jeszcze
bardziej bezmyœlnie ni¿ w Turcji. Ile
pasów ruchu? Gdzie zaczyna siê po-
bocze? Przy drogach wprost niewy-
obra¿alne iloœci œmieci. To jakby droga
wzd³u¿ wysypiska. Turcy z samocho-
dów wyrzucali tylko œmieci podró¿ne.
W Syrii mo¿na natkn¹æ siê na star¹
lodówkê, stos zgni³ych owoców i pad³¹
krowê…

Przy drodze co pewien czas wielki
wódz - odpowiednio wielki portret lub
odpowiednio wielki pomnik. Czasem
wizerunek innego osobnika - w chu-
œcie, wymachuj¹cego karabinem. Na
samochodach nalepki z brodat¹
twarz¹ w czarnych okularach. To jakiœ

KRUCJATA POKOJU
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libañski terrorysta, uchodz¹cy tu za bo-
hatera. Wszak¿e na granicy izraelskiej
tylko zawieszenie broni.

Proœcie o pokój dla Jeruzalem,
niech za¿ywaj¹ pokoju ci, którzy

ciê mi³uj¹!
Ps 122

Laodycea - jedna ze stolic Seleu-
cydów. Bez œladów starodawnej
œwietnoœci. Zabudowa w wiêkszoœci
nowa, wysoka i zwarta. W Turcji bu-
dynki by³y w odcieniach ¿ó³ci; tu s¹
bia³e. W Turcji chrzeœcijañska œwi¹-
tynia by³a rzadkoœci¹; tu nawiedzamy
katolickie œwi¹tynie - obrz¹dków
³aciñskiego i maronickiego. Równie¿
poza miastem sporo nowych koœcio-
³ów.

Do Tartusu docieramy w sobotê
wieczorem. Nowoczesny koœció³ ma-
ronicki, eleganckie otoczenie. Zaraz
bêdzie œlub: graj¹ na bêbnach i tañcz¹.
Towarzystwo przy stoliku przed ple-
bani¹ proponuje rozmowê po angiel-
sku, francusku, niemiecku, w³osku…
Mi³a odmiana - przeciêtny Turek pyta³
siê po turecku, czy mówimy po turec-
ku. Kap³an w bia³ej sutannie okazuje
siê byæ miejscowym biskupem. Mó-
wimy, dok¹d jedziemy, a on - ¿e Pol-
ska to ziemia œwiêta. Wspomina swój
pobyt w Rzymie i Jana Paw³a II. Do-
stajemy obrazki z Matk¹ Bo¿¹ i arab-
skimi napisami - oraz
b³ogos³awieñstwo na dalsz¹ drogê…

Owego dnia powiedz¹
Jerozolimie:
"Nie bój siê, Syjonie!
Niech nie s³abn¹ twe rêce!"
Pan, twój Bóg jest poœród ciebie,
Mocarz - On zbawi
So 3

Arabski chleb - w torebce foliowej
dziesiêæ wielkich placków o kszta³cie
naleœników. Smaku to ani chleba, ani
naleœnika. Ale ca³kiem dobre i niezwy-
kle tanie.

Po zmroku zwiedzamy stare mia-
sto. W œredniowieczu Tortosa by³a
portem krzy¿owców. Ich ogromna
twierdza zosta³a przez Arabów zamie-

niona w dzielnicê mieszkaln¹. Krêty-
mi w¹skimi schodkami, przez kilka
piêter mieszkañ, wychodzimy na ta-
ras; na tle nieba potê¿ny ³uk gotyc-
kiego sklepienia…

Mia³a byæ k¹piel w morzu, jednak
opowieœci o jadowitych meduzach
wyda³y nam siê wiarygodne. Œpimy
na falochronie. GwiaŸdziste niebo,
szum morza, przechadzaj¹ce siê ka-
raluchy. Od naszego wyjazdu z Ra-
domia up³yn¹³ miesi¹c.

Uradowa³em siê, gdy mi powie-
dziano:

"Pójdziemy do domu Pañskiego!"
Ju¿ stoj¹ nasze nogi

w twych bramach, o Jeruzalem
Ps 122

***
To jest ostatni odcinek opisu w Ga-

zecie Akademickiej. Do Jerozolimy
pozosta³ jeszcze tydzieñ drogi: Dama-
szek, Rów Jordanu, Morze Martwe,
Pustynia Judzka... Jeœli taka bêdzie
wola Bo¿a - niebawem uka¿e siê al-
bum ze zdjêciami i pe³nym sprawoz-
daniem z pielgrzymki.

£ukasz Zaborowski
www.bractworowerowe.ats.pl
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Srebrna dru¿yna Raula Lozano - prze-
¿yjmy to jeszcze raz...

Pod koniec 2006 roku oczy ca³ego spor-
towego œwiata by³y skierowane na Japo-
niê. Tam te¿ odby³y siê Siatkarskie
Mistrzostwa Œwiata kobiet i mê¿czyzn. Po
nieudanym starcie siatkarek przyszed³
czas na naszych siatkarzy. Mistrzostwa
Œwiata rozpoczê³y siê 17 listopada. Przed

turniejem trener Raul Lozano powiedzia³,
¿e zajêcie przez Polaków pi¹tego miejsca
by³oby i tak du¿ym sukcesem, bo do gro-
na faworytów zaliczano przecie¿: Brazy-
liê, Rosjê, Serbiê i Czarnogórê oraz
W³ochy. Jednak wœród kibiców po cichu
mówiono o medalu, bo przecie¿ naszych
siatkarzy na pewno staæ na wspania³¹ grê.
Jak wszyscy wiedz¹, trafiliœmy do grupy
A razem z zespo³ami: Chin, Portoryko, Ar-
gentyny, Egiptu i Japonii. Na pierwszy rzut
oka, najtrudniejsze wydawa³o siê spotka-
nie z dru¿yn¹ z Ameryki Po³udniowej i, jak
to zwykle, bywa z gospodarzami turnieju
- w tym przypadku Japoñczykami. Cieka-
wie zapowiada³ siê tak¿e pojedynek z re-
prezentacj¹ Egiptu, poniewa¿ dru¿ynê z
Afryki prowadzi³ polski szkoleniowiec
Grzegorz Ryœ. Polacy jednak nie pozosta-
wili z³udzeñ rywalom, wygrywaj¹c wszyst-
kie 5 spotkañ z rzêdu. Tym samym
pozostali jedyn¹ dru¿yn¹ na mistrzo-
stwach, która nie straci³a seta. Do tej pory
Polacy szli jak burza i zaczêto mówiæ co-
raz g³oœniej o naszej reprezentacji. Nawet

K¥CIK SPORTOWY

Polski akcent na Siatkarskich
Mistrzostwach Œwiata

Japonia 2006

bukmacherzy typowali
fina³ Polska - Brazylia.
Potem przyszed³ czas na
drug¹ fazê grupow¹. Po-
lacy w dwóch pierw-

szych meczach nie dali szans Tunezji i
Kanadzie, wygrywaj¹c ponownie oba
spotkania stosunkiem 3:0.

     Ka¿dy kibic siatkówki w Polsce do-
brze wiedzia³, ¿e nadchodz¹ce spotkanie
z Rosj¹ by³o meczem o wszystko. Zwy-
ciêstwo zapewni³oby nam awans do pó³-
fina³u Mistrzostw Œwiata i walkê o medale.
Dwa pierwsze sety w wykonaniu Polaków
na to nie wskazywa³y. Polacy przegrywali
ju¿ 2:0 i ma³o kto wierzy³, ¿e uda siê prze-
chyliæ szalê zwyciêstwa na nasz¹ stronê,
patrz¹c na grê bia³o-czerwonych. Nasi siat-

karze byli
zagubie-
ni, nie
przypo-
minali ani
t r o c h ê
walcz¹-
cej dru-
¿yny z
poprzed-
nich spo-
t k a ñ .
J e d n a k
przemy-
œlane ro-
szady w
sk³adzie
R a u l a
Lozano

zmieni³y obraz gry. Polacy zdo³ali wygraæ
dwa kolejne sety i doprowadzili do stanu
2:2. Warto tutaj wspomnieæ o bardzo do-
brej grze naszych rezerwowych: Grzego-
rza Szymañskiego i Piotra Gruszki. W
tie-breaku wygraliœmy 15:11, a ca³y mecz
3:2. Nasza dru¿yna mog³a wreszcie wyko-
naæ d³ugo oczekiwany taniec radoœci, a
ca³a Polska oszala³a  ze szczêœcia. "Sen
siê spe³ni³", pokonaliœmy Rosjê - GRA-
MY O MEDALE!!!. Nasi wschodni s¹sie-
dzi d³ugo nie mogli uwierzyæ, jak to siê
sta³o, ¿e nie wygrali tego meczu. Nie za-
kwalifikowanie siê reprezentacji Rosji do
strefy medalowej by³o du¿¹ niespo-
dziank¹. Dzieñ póŸniej nasza reprezenta-
cja pokona³a utytu³owan¹ dru¿ynê Serbii
i Czarnogóry.

Zajêliœmy pierwsze miejsce w grupie i
wiadomo by³o, ¿e o awans do fina³u za-
gramy z równie rewelacyjn¹, jak my na tym
turnieju reprezentacj¹ Bu³garii. Tysi¹ce ki-
biców przed telewizorami ogl¹da³o ten
mecz z nadziej¹, ¿e Polacy nie zawiod¹.

Nasza reprezentacja pokaza³a swoj¹ kla-
sê,  wygrywaj¹c to spotkanie 3:1. Wszyst-
ko by³o ju¿ jasne: gramy 3 grudnia w
wielkim finale Mistrzostw Œwiata z  niesa-
mowit¹ Brazyli¹. Wszyscy zdawaliœmy so-
bie sprawê, z kim przyjdzie nam siê
zmierzyæ w walce o z³oto. Faworytem tego
meczu by³a oczywiœcie ekipa "Canari-
nios", chocia¿ nasi kibice mocno wierzyli
w to, ¿e uda siê pokonaæ wielk¹ Brazyliê.
Mecz jednak zweryfikowa³ wszystko. Dru-
¿yna prowadzona przez trenera Bernardo
Rezende nie da³a nam ¿adnych szans, wy-
grywaj¹c g³adko 3:0. Brazylijczycy zostali
mistrzami œwiata. Nam przysz³o siê zado-
woliæ drugim miejscem i srebrnymi meda-
lami. Trzecie miejsce zajê³a reprezentacja
Bu³garii, pokonuj¹c w ",ma³ym finale" re-
prezentacjê Serbii i Czarnogóry. Oprócz
sukcesu dru¿ynowego nasi siatkarze zo-
stali wyró¿nieni tak¿e nagrodami indywi-
dualnymi. Najlepszym rozgrywaj¹cym
mistrzostw zosta³ Pawe³ Zagumny. Radom-
scy kibice bardzo dobrze pamiêtaj¹ tego
zawodnika. Kilka sezonów temu wystê-
powa³ on bowiem w dru¿ynie Czarnych
Radom. Nominacjê dla najlepszego gra-
cza turnieju otrzyma³ Mariusz Wlaz³y, ale
ostatecznie przegra³ z wielkim Brazylijczy-
kiem Gib¹. Warto równie¿ podkreœliæ bar-
dzo dobr¹ postawê naszych œrodkowych,
a tak¿e libero Piotra Gacka, który godnie
zast¹pi³ na tej pozycji dotychczasowego
reprezentanta Krzysztofa Ignaczaka. Jed-
nak tak naprawdê to ca³a dru¿yna zas³u-
guje na wielkie s³owa uznania.

Niew¹tpliwie reprezentacja polskich
siatkarzy odnios³a wielki sukces na tur-
nieju w Japonii,  zdobywaj¹c wicemistrzo-
stwo œwiata. Ostatnim bowiem medalem
(tak¿e srebrnym) cieszyliœmy siê 23 lata
temu na Mistrzostwach Europy w Niem-
czech. Jak widaæ, wiele miesiêcy ciê¿kiej
pracy naszych zawodników na treningach
nie posz³o na marne. Nie mo¿na zapomnieæ,
¿e ojcem sukcesu jest argentyñski szko-
leniowiec Raul Lozano, który odmieni³
oblicze polskiej siatkówki. Gdy nasza re-
prezentacja wraca³a do kraju, na Okêciu
setki tysiêcy fanów czeka³o na ni¹ z nie-
cierpliwoœci¹, aby zgotowaæ jej gor¹ce
powitanie. Kapitan naszej reprezentacji,
Piotr Gruszka powiedzia³ wtedy, ¿e kiedyœ
ten srebrny medal zamieni¹ na z³oty. Wy-
pada nam tylko ¿yczyæ powodzenia i po-
wiedzieæ - trzymamy za s³owo.

          Micha³ Jachimkowski
Kolegium Nauczycielskie w Radomiu



styczeñ 2007 / gazeta akademickastyczeñ 2007 / gazeta akademickastyczeñ 2007 / gazeta akademickastyczeñ 2007 / gazeta akademickastyczeñ 2007 / gazeta akademickaAGRESJA AGRESJA AGRESJA AGRESJA AGRESJA a KOMUNIKACJA KOMUNIKACJA KOMUNIKACJA KOMUNIKACJA KOMUNIKACJA

1212121212 www.daradom.prv.pl

Adwentowe Rekolekcje
Akademickie

Jak zmierzaæ do wiary dojrza³ej?

  Minione adwentowe rekolekcje akade-
mickie odby³y siê w dniach 10 - 13 grud-
nia 2006 roku. S³owo Bo¿e wyg³osi³ ks.
Marek Adamczyk z Katolickiego Uniwer-
sytetu Lubelskiego. Nabo¿eñstwa odby-
wa³y siê w Koœcio³ach: Œw. Jadwigi (os.
Akademickie) oraz Œw. Teresy (Borki).

Temat rekolekcji brzmia³: Jak zmierzaæ
do wiary dojrza³ej? Ksi¹dz rozpocz¹³ swoje
rozwa¿ania od stwierdzenia, ¿e Wiara to
mi³oœæ, bez której ¿ycie cz³owieka nie mia-
³oby sensu. Duszpasterz umiejêtnie po-
trafi³ porównaæ prawdziw¹ wiarê z mi³oœci¹
miêdzyludzk¹. Przejawem mi³oœci ludzkiej
jest zakochanie, natomiast w wierze takim
wydarzeniem jest nawrócenie. Gdy cz³o-
wiek doœwiadcza jakiegoœ prze³omu w wie-
rze, wszystko wydaje siê ³atwe i proste.
Jest natchniony, du¿o siê modli, ¿yje pod
wp³ywem emocji. Jednak taki stan nie
mo¿e trwaæ wiecznie. Sztuk¹ jest byæ wier-
nym Panu Bogu i oddaæ Mu siê bezinte-
resownie w³aœnie wtedy, gdy te emocje
opadn¹. Nie wolno bowiem uzale¿niaæ
¿ycia duchowego od swoich emocji. Trze-
ba siê wi¹zaæ z Bogiem bez nich, a  po-
przez wiernoœæ w modlitwie. Stwórca
przychodzi bowiem do tych, którzy Go
szukaj¹ i na Niego czekaj¹. Wa¿ne jest, by
nie przegapiæ takich momentów. Œw. Au-
gustyn mówi: "Bojê siê Chrystusa, który
przychodzi i nie jest przeze mnie zauwa¿a-
ny". Nie odk³adajmy zatem na póŸniej na-
szego zaanga¿owania w bliskoœæ z
Jezusem. Niech nasz¹ przewodni¹ myœl¹
nie bêd¹ s³owa: "Jeszcze siê kiedyœ na-
wrócê, jeszcze do Ciebie powrócê Chry-
stusie...". Po zakochaniu przychodzi stan
du¿o g³êbszy, trudniejszy, ale te¿ piêkniej-
szy. Jest to w³aœnie owa mi³oœæ, która ab-
solutnie nie oznacza tego samego co
zakochanie. Wa¿ne jest, byœmy poznali
wnêtrze drugiej osoby. Je¿eli natomiast
ktoœ zaczyna od intymnoœci a nie blisko-
œci, to jest na najlepszej drodze, aby
wszystko popsuæ. W wierze jest podob-
nie.

Gdy opadaj¹ emocje (stan zakochania)
wa¿nym czynnikiem jest zaanga¿owanie.
Potrzebne jest ono, aby Boga lepiej po-
znaæ (wskazany jest tutaj moment wyci-
szenia oraz szczera modlitwa ). Natomiast,

je¿eli cz³owiek ulega
zmys³owoœci, to traci
wra¿liwoœæ na Pana
Boga. Goni¹c za pieni¹-

dzem, nigdy nie bêdzie siê têskniæ za Chry-
stusem. Obecnoœæ Boga w naszym ¿yciu
jest bowiem darem od Niego samego.
Warto sobie zatem postawiæ pytanie: Czy
œrodowisko, w którym jestem przyci¹ga
mnie do Boga, czy mnie od Niego odda-
la? Gdy ju¿ bêdziemy znali odpowiedŸ,
warto podj¹æ konkretn¹ decyzjê.

Aby nasza wiara by³a dojrza³a musi byæ
doœwiadczana. Je¿eli wiêc cz³owiek nie
bêdzie mia³ takiego osobistego kontaktu
z Panem Bogiem, to wiara bêdzie dla nie-
go tylko i wy³¹cznie ciê¿arem. W wierze
dojrza³ej przeszkadzaj¹ cz³owiekowi tak¿e
jego w³asne pragnienia i ambicje. Czêsto
jest bowiem tak, ¿e traktujemy Boga jak
automat do Coca Coli. Zazwyczaj nasza
modlitwa opiera siê wy³¹cznie na proœ-
bach. W pacierzu najwa¿niejszy powinien
byæ Bóg, a nie ja. Œledz¹c modlitwê Ojcze
Nasz zauwa¿yæ mo¿na, ¿e najpierw jest
wyznanie wiary, potem uwielbienie Boga,
a dopiero na samym koñcu nasze proœby.

Wiara katolicka nie polega na tym, aby
by³a doskona³a. Jej najistotniejsz¹ cech¹
jest bliskoœæ z Chrystusem. Zatem nie
utknijmy we w³asnych pragnieniach, w
takiej œwiêtoœci, która jest tylko tworem
naszych pragnieñ i niespe³nionego obra-
zu o samym sobie. Je¿eli chcemy nasz¹
wiarê potraktowaæ powa¿nie, musimy siê
liczyæ z tym, ¿e Pan Bóg poprzestawia
nasze drogi. Dajmy zatem siê przepasaæ i
poprowadziæ Jezusowi, nie gdzie my chce-
my, ale tam gdzie On chce. Je¿eli uda siê
nam pe³niæ Jego wolê, to bêdziemy siê cie-
szyæ wiêkszym szczêœciem w ¿yciu ni¿ je-
steœmy to sobie w stanie wyobraziæ. Nie
patrzmy tak¿e na to, jaka jest wiara innych.
To jest Twoje ¿ycie, to w³aœnie Ty pójdŸ
za Chrystusem. Jest taki moment w wierze
kiedy przychodz¹ trudne momenty, tzw.
krzy¿. Ka¿dy wierz¹cy cz³owiek musi so-
bie zdawaæ sprawê, ¿e wiara nie jest rzecz¹
³atw¹ i bêdzie musia³ taki krzy¿ dŸwigaæ w
swoim ¿yciu. Te trudniejsze momenty
przychodz¹ tylko po to, abyœmy stali siê
silniejszymi psychicznie ludŸmi. ̄ ycie bez
pora¿ek nie mia³oby sensu. Ze z³ych zda-
rzeñ musimy wyci¹gaæ wnioski, ¿eby nie
post¹piæ drugi raz podobnie. Stajemy siê
wtedy m¹drzejsi i bogatsi o nowe do-
œwiadczenia.

Wa¿nym elementem ¿ycia ka¿dego
chrzeœcijanina jest spowiedŸ - czyli sakra-
ment pokuty

 i pojednania. Aby by³a ona dobrze prze-
¿yta musz¹ byæ spe³nione pewne warun-
ki. SpowiedŸ jest pojednaniem i
przeproszeniem kogoœ, kogo siê bardzo
kocha. Nie wa¿ne s¹ techniki przeprasza-
nia ,ale to jak bardzo ¿a³ujemy za nasze
grzechy. Musimy tak¿e wiedzieæ, za co
przepraszamy. Dobra spowiedŸ powinna
byæ motywowana przez mi³oœæ. Wa¿ne by
nie opieraæ siê tylko na grzechu, ale od-
daæ siê Bogu w³aœnie przez mi³oœæ. Je¿eli
cz³owiek nie posiada mi³oœci do Boga, to
nie zobaczy tym samym, czym Go zrani³.
Blaise Pascal powiedzia³, ¿e: "Cz³owiek,
który widzi mi³oœæ Boga, a nie dostrzega
swojej grzesznoœci, jest zagro¿ony pych¹,
a cz³owiek, który widzi w³asn¹ grzesznoœæ,
a nie dostrzega mi³oœci Boga, jest zagro-
¿ony rozpacz¹". Cz³owiek, jeœli naprawdê
kocha Boga, jest w stanie pokazaæ mu
swoje grzechy. Wa¿ne jest po prostu to,
aby podczas spowiedzi doœwiadczyæ Jego
mi³oœci. S³owo: przepraszam powinno mieæ
bardzo g³êbokie znaczenie. Wa¿na jest
tak¿e chêæ stopniowych zmian oraz spró-
bowaæ odejœæ od swoich dotychczaso-
wych grzesznych nawyków. Przynajmniej
jedna spowiedŸ w naszym ¿yciu powinna
byæ rewolucj¹, takim wstrz¹sem, zmian¹
trybu ¿ycia. Nie d¹¿my do ³atwych spo-
wiedzi. Je¿eli otrzymamy ostrzejsze upo-
mnienie przy konfesjonale i ksi¹dz
uœwiadomi nam nasze s³aboœci, to stanie
siê to tylko dla naszego dobra. Nie szu-
kajmy przez to pretekstu, aby uciekaæ od
spowiedzi.

Je¿eli chcemy osi¹gn¹æ dojrza³a wiarê,
to przeœledŸmy ¿ycie œw. Piotra. Jest on
bowiem wzorem wiary dojrzewaj¹cej, dy-
namicznej i ci¹gle siê zmieniaj¹cej. Z bie-
giem lat Œw. Piotr dojrzewa. To nie jest ju¿
ten sam pysza³kowaty cz³owiek, który wie-
rzy tylko w siebie. Najwa¿niejszy staje siê
dla niego Jezus. W fina³owej scenie zapy-
tany przez Jezusa trzy razy, czy Go mi³uje
- odpowiada za ka¿dym razem tak samo:
"Tak, Panie, Ty wszystko wiesz, Ty  wiesz,
¿e Ciê kocham". ¯yczê wszystkim, aby
osi¹gnêli tak¹ mi³oœæ w stosunku do Boga
w swoim ¿yciu, jak w³aœnie Œw. Piotr. ̄ eby
ka¿dy z nas potrafi³ okazaæ to uczucie w
sposób prosty, zwyczajny, ale jak¿e ser-
deczny i wdziêczny.

Rekolekcje, które siê odby³y w naszej
parafii, wywar³y na mnie niesamowity
wp³yw. S³uchaj¹c ks. Marka, nie sposób
by³o nie zachwyciæ siê tym, co do nas
mówi³. Niektóre stwierdzenia, czy porów-
nania bardzo do mnie trafia³y. Ws³uchu-
j¹c siê w kazania, wiedzieliœmy, ¿e gdzieœ
b³¹dzimy, nie idziemy tym torem, co trze-

RELACJE
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Zakopane 2006/2007

Na prze³omie minionego i bie-
¿¹cego roku (28.12.'06 - 02.01.'07)
odby³ siê katolicko- akademicki
obóz narciarski, którego organi-
zatorem by³ ksi¹dz Marek Tatar.
Wczesnym rankiem, po d³ugim
okresie niepewnoœci, co do wa-
runków atmosferycznych, wyru-
szyliœmy czterema
prze³adowanymi, "sprawnymi"
samochodami.

Przygodê z nartami rozpoczê-
liœmy od przypomnienia sobie
podstawowych wiadomoœci z ze-
sz³ego roku, co dla wiêkszoœci grupy by³o
nowoœci¹. Naszymi doœwiadczonymi in-
struktorami byli: ksi¹dz Marek oraz profe-
sor matematyki Tomasz Mazur. Od
pocz¹tku do koñca kursu poziom nauki
jazdy na "nartkach" by³ wysoki, a tempo
zawrotne. Zdobywaniu naszych umiejêt-
noœci towarzyszy³y pouczaj¹ce komenta-
rze instruktorskie typu: "badylu, po co ci
te kijki?!" Co niektórzy uczestnicy odkry-
li, ¿e s¹ one pomocne przy prawid³owej
jeŸdzie. Kolejnym z "u³atwieñ" by³o przy-
swojenie wierszyka "p³ug, kijek, dostaw-
ka", który pocz¹tkowo w praktyce okaza³
siê trudny do wykonania. Natomiast, kie-
dy teoria sta³a siê praktyk¹, przekonali-
œmy siê, ile radoœci mo¿e sprawiaæ nam
prawid³owa jazda na nartach.

Dzieñ po dniu wyrabialiœmy podstawo-
we odruchy narciarskie. Najpierw zajêcia
odbywa³y siê w jednej zwartej grupie. Z
up³ywem czasu nast¹pi³ podzia³ na oso-
by pocz¹tkuj¹ce, których opiekunem by³
Pan Tomasz. Z kolei uczestników œrednio
zaawansowanych prowadzi³ ksi¹dz Ma-
rek. Taka organizacja pozwoli³a dopaso-
waæ odpowiednie æwiczenia do ka¿dej z
grup. Dawa³o to wewnêtrzne przekonanie,
i¿ jazda na nartach to wielka frajda i przy-
jemnoœæ. Po zajêciach z burcz¹cymi brzu-
chami szybciutko wracaliœmy na obiad,
aby zregenerowaæ si³y. Z "pe³nymi" brzu-
chami, po krótkim odpoczynku, wracali-

œmy pe³ni wiary w siebie na stok. Wyda-
wa³o nam siê, ¿e atmosfera na stoku jest
sprzyjaj¹ca, ale nasze z³udzenia zosta³y
rozwiane przez "wiatr od wschodu" (przy-
jaciele zza granicy).

Kiedy warunki narciarskie pogorszy³y
siê zmieniliœmy "ma³y Nosal" na d³u¿szy
stok na polanie Szymoszkowa. Nasze
umiejêtnoœci narciarskie zosta³y spraw-
dzone w slalomie gigancie. Instruktorzy
oceniali nas pod wzglêdem stylu i czasu
zjazdu w stworzonym prowizorycznie to-
rze przeszkód. Egzamin wszyscy zdali. Pod
koniec ksi¹dz Marek podniós³ poprzecz-
kê swojej grupie, zabieraj¹c j¹ na "du¿y
Nosal". Zjazdy z tego stoku pozostan¹ w
naszej pamiêci, jako mi³e wspomnienia i
ekscytuj¹ce wra¿enia.

 Poranne msze œwiête przypomina³y
nam, ¿e ¿ycie nie polega tylko na œlizga-
niu. Wydawaæ by siê mog³o, ¿e narty by³y
jedynym celem naszej podró¿y. Jednak
najwa¿niejsze by³o dla nas odnalezienie
spokoju wewnêtrznego. Wyciszenie po-
mog³o nam oderwaæ siê od nat³oku co-
dziennych spraw. Nawet takie prozaiczne
czynnoœci, jak wspólne przygotowywa-
nie posi³ków, umo¿liwia³y lepsze pozna-
nie wzajemnych cech osobowoœciowych.
Wieczorne rozmowy w mi³ym towarzy-
stwie pozwoli³y spojrzeæ nam na œwiat z
innej perspektywy. Ju¿ sam pobyt w tak
piêknym krajobrazie dzia³a³ koj¹co na du-

szê. Przebywanie w towarzy-
stwie osób bliskich, choæ nie-
dawno poznanych, ukaza³o nam
bogactwo i koloryt ludzkich cha-
rakterów. Ka¿dy z nas móg³
uœwiadomiæ sobie jak jest po-
strzegany przez pozosta³e oso-
by. Dziêki temu mieliœmy szansê
doskonaliæ siê wewnêtrznie.
Wspomaga³ nas ksi¹dz Marek
w cyklicznych pouczaj¹cych ka-
zaniach.

Fascynacja zabaw¹ na œniegu
sprawi³a, ¿e czas up³ywa³ bardzo
szybko. Trochê obolali, ale
szczêœliwi, rozpoczêliœmy przy-

gotowania do nocy sylwestrowej. Nowy
Rok przywitaliœmy na stoku Nosala. Wy-
j¹tkow¹ nocn¹ panoramê Zakopanego i
okolic upiêksza³y liczne efekty wizualne
sztucznych ogni. Po sylwestrowej euforii
i entuzjazmie sk³adania najlepszych
¿yczeñ niezw³ocznie udaliœmy siê na
pierwsz¹ w tym roku Mszê Œwiêt¹.

Zakopane 2006/2007 by³o niew¹tpliwie
udanym wyjazdem. Moc pozytywnych
emocji, jakie w nas pozosta³y z pewno-
œci¹ bêd¹ stymulowaæ nas przez ca³y rok.
Podczas obozu zosta³y nawi¹zane nowe
przyjaŸnie i sympatie. Zacieœni³y siê wiê-
zy dotychczasowe. Okaza³o siê, ¿e niektó-
rzy profesorowie nie s¹ a¿ tak powa¿ni,
na jakich wygl¹daj¹ podczas wyk³adów, a
ksiê¿a potrafi¹ inteligentnie i zabawnie ko-
mentowaæ przejawy naszego "kunsztu"
narciarskiego.

A jaki bêdzie nastêpny wyjazd? Kto
wypadnie z trasy wyci¹gu? Czy uda nam
siê pozbieraæ po kolejnym upadku? Te
pytanie bynajmniej nie pozostan¹ reto-
rycznymi. Przecie¿ ju¿ za rok znowu ru-
szymy w trasê…

Dziêkujemy bardzo serdecznie Ksiêdzu
Markowi Tatarowi i profesorowi Tomaszo-
wi Mazurowi za obóz pe³en wra¿eñ. Po-
dziêkowania nale¿¹ siê tak¿e Panu
Markowi Drachalowi, który wypo¿yczy³
nam narty.

Micha³, Gosia, Aga, Adrian

Zagrzeb - Taize 2006

Po raz pierwszy uczestniczy³am w Eu-
ropejskim Spotkaniu M³odych. Urzek³a
mnie goœcinnoœæ Chorwatów, doœwiad-
czona ju¿ w chwili przybycia do parafii,
do której zostaliœmy przydzieleni. Czekali
na nas uœmiechniêci ludzie i przygotowa-
ne przez nich smako³yki. Potem ka¿dego
dnia utwierdza³am siê w przekonaniu o

ogromnej ¿yczliwoœci ofiarowanej nam,
uczestnikom spotkania Taize. Pojechali-
œmy tam, ¿eby spotkaæ Boga. Ja odnala-
z³am go w sercach ludzi, z którymi mia³am
okazjê przebywaæ.

Pielgrzymka zaufania przez ziemiê po-
zwoli³a mi odkryæ Koœció³ na nowo, jako
Wspólnotê, któr¹ tworzymy modl¹c siê,
przebywaj¹c razem, ponad podzia³ami.

Sylwia Kupis

ba. Rekolekcje pomog³y uwierzyæ, ¿e mo¿e
siê w nas narodziæ coœ nowego i wspa-
nia³ego. Na pewno nie by³y to tylko "prze-
siedziane" rekolekcje. Myœlê, ¿e ka¿dy z
nas otrzyma³ receptê na to, jak d¹¿yæ do
tego, aby nasza wiara by³a dojrza³a.

 Micha³ Jachimkowski
Kolegium Nauczycielskie

w Radomiu
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Poziomo: a) œlad po ranie * pierwszy stopieñ w gamie;
b) miasto na Warmii po³¹czone drog¹ wodna z Elbl¹giem *
... solny; c) epoka starszego trzeciorzêdu * w³oskie "jeden"
lub jeden z Fiatów; d) miara powierzchni * sieæ stacji ben-
zynowych; e) inaczej s³abo siê paliæ * miasto na szlaku
zdobyczy Jozuego (Joz 8,9); f) ... Masayoshi (ur. 1913),
polityk japoñski * ten przedrostek wskazuje na zwi¹zek z
powietrzem; g) ma³a kura * na samochodach oznacza Bia-
³oruœ; h) ... z Notre Dame.

Pionowo: 1) maszyna rolnicza; 2) szkodzi piêknoœci *
osoba wa¿na; 3) mo¿e byæ dumna lub œwietlna * jeden z
rodzajów próchnicy glebowej; 4) inaczej Beroja, miasto w
pó³nocnej Grecji * centralne ogrzewanie; 5) symbol ma-
cha, jednostki prêdkoœci * na przyk³ad pietruszki * Egzeku-
tywa Zjednoczenia Narodowego, polski emigracyjny organ
w³adzy wykonawczej powo³any w 1954 w Londynie; 6)
dekoracyjny uk³ad otworów w jakimœ materiale * symbol
pierwiastka argonu; 7) nad nim Wiedeñ i Bratys³awa * sieæ
sklepów z narzêdziami; 8) W³adys³aw, ksi¹¿ê od Czêsto-
chowskiego Obrazu Matki Bo¿ej.

Has³o, myœl Aleksandra Manzoni, prosimy wysy³aæ na
adres e-mail: gazeta_konkurs@tlen.pl do 7 lutego 2007;
wœród osób, które przeœl¹ poprawn¹ odpowiedŸ rozlosuje-
my nagrody.
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Samolubny spacer po parku…

ju¿ nawet wiatr przesta³ mi wiaæ
i s³oñce przesta³o mi œwieciæ
a nagle z nieba spad³ deszcz
i us³ysza³am œmiech dzieci...

biega³y jak oszala³e
i œmia³y siê nie wiem czemu!
-przecie¿ ucieka mi ¿ycie!
Nie œmiejcie siê! idŸcie do domu!!!

Nie deszcz, lecz ³zy mi spada³y
pod stopy w parku przy Kruczej,
a dzieci wci¹¿ siê gania³y,
powstrzymaæ je jakoœ muszê!

Niech nikt siê ju¿ nie weseli!
gdy cierpi po³owa œwiata!
Niech œwiat pokryje siê ³zami!
dziœ! za wszystkie z³e lata!

Mów do mnie cisz¹…

mów -
chcê s³yszeæ ciszê Twoich s³ów,
i cisz¹ zasn¹æ otulona,
czuæ siê bezpiecznie
kiedy znów,
wypowiesz pusto brzmi¹ce s³owa.

mów -
chcê dotkn¹æ ciszy Twoich warg
i s³ów po³ykaæ puste brzmienie,
odp³yn¹æ w blasku
nagich œwiec
czerpi¹c z cia³ naszych znów natchnie-
nie.

mów -
chcê poczuæ jak wiruje œwiat
i skonaæ jeœli tak trzeba
bo tylko cisza
Twoich warg zabierze mnie do nieba.

moja ma³a wiara…

szarosiny go³¹b wyfrun¹³ z okna
zostawi³ za sob¹
tylko trzepot skrzyde³
i to piórko,
co w ob³êdzie
usi³owa³o utrzymaæ siê w powietrzu.
Go³¹b nie wróci,
trzepot ucichnie,
piórko opadnie,
a ja nadal bêdê wierzy³a,
¿e wrócisz...

Honorata
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Trzech studentów opowiada sobie o
wra¿eniach z Sylwestra.

- Ja ch³opaki by³em na Majorce - mówi
pierwszy - jaki wypas!!! Pla¿a,

drinki, dziewczyny w bikini...
- A ja by³em w Alpach - mówi drugi -

œnieg po pas, narty, a jakie
panienki... mmmm
- No stary a ty gdzie by³eœ? - pyta mil-

cz¹cego dot¹d trzeciego ¿aka.
- Ch³opaki ja by³em w tym samym po-

koju co wy, ale ja nie pali³em tego
œwiñstwa...

Jedzie rajd samochodowy przez Euro-
pê. Co 600 km rajd zatrzymuje siê, aby za-
tankowaæ paliwo. Po 8000 km tylko jeden
samochód nie tankowa³ paliwa -

ten, w którym jechali studenci z Polski.
Kierownik rajdu podchodzi i pyta:
- S³uchajcie, przejechaliœmy 8000 km, a

wy ani razu nie tankowaliœcie! Dlacze-
go???

- Aaaaaa, bo my kasy nie mamy.

Korytarzem szkolnym zmierza na zajê-
cia dwóch nauczycieli akademickich.

Jeden, m³ody dŸwiga pod pachami po-
moce naukowe, ksi¹¿ki, konspekty, a dru-
gi - starszy ju¿, doktorant idzie tylko z
ma³ym notesemz w d³oni...

M³ody podsumowuje tê sytuacjê:
- Kolega to ma dobrze! Kolega to

wszystko ma ju¿ w g³owie!
Na to odpowiada ten drugi:
- Znacznie ni¿ej drogi kolego, znacznie

ni¿ej.

Profesor do studenta na egzaminie:
- Proszê pana, czy pan w ogóle chce

skoñczyæ studia?
- Tak panie profesorze.
- No to w³aœnie pan skoñczy³.

Profesor mówi do studenta:
- Nie zaliczê panu roku. Ani razu nie by³

pan na zajêciach.
- Niech da mi pan szansê!
- Przykro mi.
- A gdybym tak wszed³ na œcianê, prze-

spacerowa³ siê po niej i zszed³ z powro-
tem na ziemiê, da mi pan 3?

- Co pan wygaduje, przecie¿ to niemo¿-
liwe!!!

Jednak po d³ugich namowach profesor
zgadza siê. Student, ku zdziwieniu profe-
sora, wchodzi na œcianê i spaceruje po
niej tak, jakby chodzi³ po

ziemi. Profesor kiwa z niedowierzaniem
g³ow¹, jednak obietnicy zamierza dotrzy-

maæ i bierze do rêki indeks. Uczeñ jednak
mówi:

- A gdybym wszed³ na sufit, zrobi³ na
nim parê fiko³ków, "spadaj¹c" powrotem
na sufit, dostanê 4?

Profesor nadal nie wierzy w mo¿liwoœci
studenta, jednak i teraz da³ siê przekonaæ.
Student zrobi³ co mówi³, a profesor nadal
mocno zdziwiony,

bierze siê za wpisywanie oceny.
- A jeœli wejdê teraz na stó³ i obsiusiam

pana, a pan pozostanie mimo wszystko
suchy, postawi mi pan 5?

Profesor jest ju¿ wyraŸnie zaciekawio-
ny wyczynami studenta, wiêc siê zgadza.
Student wchodzi na stó³ i sika na profe-
sora. Jednak tym razem nic nadzwyczaj-
nego siê nie sta³o i profesor jest ca³y
mokry. Uczeñ na to:

- Nooooo, niech zostanie 4.

Idzie dwóch studentów ulic¹ i widz¹ ka-
wa³ek kartki le¿¹cej na chodniku.

Jeden siê pyta drugiego:
- Co to jest?
A drugi odpowiada:
- Nie wiem, ale kserujemy!

Rozmawiaj¹ studenci V roku Akademii
Muzycznej na temat pracy dyplomowej:

- Ty, s³uchaj, mo¿e weŸ przepisz ostat-
nie dzie³o naszego mistrza profesora

od koñca...
Po kilku dniach przy piwie:
- Przepisa³eœ?
- Tak. Wysz³a pi¹ta symfonia Beetho-

vena...

Uniwersytet Warszawski, wydzia³ bio-
logii, egzamin z botaniki. Student siedzi
ju¿ prawie godzinê i idzie mu coraz gorzej.
Profesor postanowi³ mu

daæ ostatni¹ szansê:
- Zadam panu ostatnie pytanie. Jak pan

odpowie dostaje pan trójkê, jak nie, to pan
obla³. Niech pan mi powie, ile jest liœci na
tym

drzewie? - powiedzia³ profesor wskazu-
j¹c za okno.

Student myœli... patrzy na drzewo... zno-
wu myœli, wreszcie mówi:

- Piêæ tysiêcy osiemset czterdzieœci
dwa!

- A sk¹d pan to wie!? - pyta profesor.
- Aaaaa, to ju¿ jest drugie pytanie...

Profesor biologii mówi do studentów:
- Zaraz poka¿ê pañstwu ¿abê. Bêdzie

ona tematem dzisiejszego wyk³adu.
Zaczyna szukaæ w teczce. Po chwili wy-

ci¹ga z niej bu³kê z kie³bas¹.

- A wydawa³o mi siê - mówi zdziwiony -
¿e œniadanie ju¿ jad³em...

Na egzaminie na uczelniê o profilu in-
formatycznym pytaj¹ siê nowego kandy-
data, jakie zna komendy jakiegoœ jêzyka
programowania.

- Góra, dó³, lewo, prawo i fajer...

Na egzaminie z logiki profesor s³ucha
studenta... i s³ucha... W koñcu, po jakiejœ
chwili k³adzie siê na pod³odze.

- Wie pan, co ja robiê? - pyta studenta.
- Nie.
- Zni¿am siê do pañskiego poziomu.

Studenci wybrali siê na egzamin. Cze-
kaj¹ pod drzwiami sali, nudzi³o im siê wiêc
zaczêli siê bawiæ indeksami - czyj indeks
zatrzyma siê bli¿ej œciany.

Tylko ¿e jednemu to nie wysz³o zbyt
dobrze, bo zamiast w œcianê trafi³ indek-
sem pod drzwi, i do sali w której siedzia³
egzaminator. Przerazi³ siê

okrutnie, ale za chwilê indeks wylecia³ z
powrotem. Otwiera, patrzy, a tu ocena z
egzaminu: 4.0 Ucieszy³ siê. Koledzy po-
stanowili wrzucaæ dalej. Kolejny dosta³ 3.5,
nastêpny 3.0. W tym momencie zaczêli siê
zastanawiaæ... Kolejna ocena wydawa³a
siê dosyæ jednoznaczna (2.5 nie wchodzi-
³o w grê). Wreszcie jeden postanowi³ za-
ryzykowaæ. Wrzuca indeks...

Czeka... Nagle otwieraj¹ siê drzwi, staje
w nich egzaminator:

- Pi¹tka za odwagê!

Student poszed³ zdawaæ egzamin, ale
niewiele umia³. W koñcu zniecierpliwiony
profesor zada³ pytanie:

- Ile ¿arówek jest w tym pokoju?
- 10 - odpowiedzia³ po chwili zdezorien-

towany student.
- Niestety, 11 - powiedzia³ profesor wy-

ci¹gaj¹c ¿arówkê z kieszeni i wpisa³ do in-
deksu bañkê.

Student poszed³ zdawaæ drugi raz. Gdy
pad³o pytanie o ¿arówki, po chwili

zastanowienia odpowiedzia³:
- 11.
Na co profesor:
- Ja nie mam w kieszeni ¿arówki.
- Ale ja mam, panie profesorze...

Na egzaminie z informatyki profesor z
widocznym niesmakiem s³ucha niedo-
rzecznych odpowiedzi studenta. W pew-
nym momencie zwraca siê do swego

psa le¿¹cego pod biurkiem:
- Azor! WyjdŸ, bo zg³upiejesz!
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